
Создание для ребенка эмоционально-

комфортной среды в группе детского сада. 

  Положительное эмоциональное состояние относится к 

числу важнейших условий развития личности. 

     При создании интерьера группы я ориентировалась на то, 

чтобы создать атмосферу тепла и мягкости, чтобы дети себя 

чувствовали уютно и спокойно. 

     Предлагаю вашему вниманию содержание и наполнение 

наших специально организованных эмоциональных зон. 

Уголок приветствия (настроения). 

 



     Способствует  способствовать сплочению детского 

коллектива, создание атмосферы группового доверия, 

позитивного эмоционального настроя. 

Уголок гнева. 

     «Коробочка гнева и раздражения».   

 

Сюда мы бросаем  свою злость (смятую бумагу или рвем ее 

на мелкие кусочки). 



 

«Стаканчик для крика» 

 



 

 

 

 



«Мирилка» 

 

 

 

 

 

 

 



«Ковер дружбы» 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 



     Уголок адаптации и восстановления эмоционального 

равновесия. 

     Уголок уединения. 

 



Наша «антистрессовая» корзина. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уголок именинника и именинный трон. 

 



 

Создает положительный эмоциональный настрой, помогает 

ребенку понять значимость его в группе. 



«Сенсорный уголок» 

 

Здесь ребенок расслабляется, успокаивается, снимает 

эмоциональное и физическое напряжение. 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Театрализованный уголок» 

 

Здесь ребенок примеряет на себя различные роли, 

отвлекается от тревог и отрицательных мыслей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Творческие работы детей в группе. 

 





 

Помогают поднять самооценку неуверенным детям, дают 

повод гордиться собой. 


