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Дружные ребята 
В нашей группе яркое 

Солнышко сияет! 
(идем по кругу, держась за руки) 

Здесь ребята дружные, 
Это каждый знает! 

(здороваемся за руку с соседом справа, слева, потом 
обнимаемся) 

 
 

Улыбка 
(играть можно парами или стоя в круге) 

Ты мой друг и я твой друг 
(ладонь направляется на друга, потом к себе) 

Как прекрасен мир вокруг 
(развели руки в стороны) 

Мы друг другу улыбнемся 
(улыбаемся друг другу) 

Дружно за руки возьмемся 
(беремся за руки) 

 

 



Поздороваемся! 
Давайте, друзья, поздороваемся! 

(Идем по кругу, держась за руки) 

И скажем друг другу «Привет!» 
(здороваемся за руки) 

Пусть яркое светит нам солнышко, 
(идем по кругу, держась за руки) 

А мы ему «Хей! Хей!» в ответ! 
(машем солнышку) 

 
 

Свет солнца! 
Небо, небо голубое, 

Солнце, солнце золотое. 
(идем по кругу, держась за руки) 

Дай нам, солнышко, ответ, 
(руки вверх) 

Ты нас любишь или нет? 
(руки к себе) 

Дарит солнце света луч, освещает все вокруг 
(машем поднятыми вверх руками) 

Мы берем в ладошки свет, 
(ладони складываем лодочкой) 

Улыбаемся в ответ! 
(улыбаемся друг другу) 

 
 
 

Мой дружочек! 
(играем в парах) 

Здравствуй, здравствуй, мой дружочек! 
(здороваемся за руку) 

Как живешь ты? 
(ладонь направляется на друга) 

Как животик? 
(ладонью гладим себя по животу) 

За руки с тобой возьмемся, 
(беремся за руки) 

И друг другу улыбнемся! 
(улыбаемся друг другу) 

 

 
 
 

Свет солнца! 
Небо, небо голубое, 

Солнце, солнце золотое. 
(идем по кругу, держась за руки) 

Дай нам, солнышко, ответ, 
(руки вверх) 

Ты нас любишь или нет? 
(руки к себе) 

Дарит солнце света луч, освещает все вокруг 
(машем поднятыми вверх руками) 

Мы берем в ладошки свет, 
(ладони складываем лодочкой) 

Улыбаемся в ответ! 
(улыбаемся друг другу) 

 
 

 



Найди дружочка! 
Поскорее встанем в круг! 

(встаем в круг) 

Ты мой друг, и я твой друг! 
(ладонь направляется на друга, потом к себе) 

Мы ногами топнем, 
(топаем ногами) 

Мы в ладоши хлопнем, 
(хлопаем в ладоши) 

А потом пойдем, пойдем, 
Друга за руку возьмем! 

(ходим по группе, ищем дружочка, беремся за руки) 
 
 
 
  

Посмотрите на нас! 
Посмотрите вы на нас, 

(руки в центр круга) 

Мы – ребята супер класс! 
(большой палец вверх) 

Дружные и смелые, 
А еще умелые! (руки на плечи соседа) 

Многое мы можем делать,  
(шагаем на месте) 

Клеить, резать, шить, плести, 
(движения по тексту) 

Хорошо себя вести! (обняли себя за плечи) 
Посмотрите вы на нас, (руки в центр круга) 

Мы – ребята супер класс! (большой палец вверх) 

 
 

Игра «Эхо». 

Тот, кто сидит справа от меня, называет своё имя и 

прохлопывает его в ладоши, вот так: «Ва-ся», а мы дружно, как 

эхо, за ним повторяем. Затем своё имя прохлопывает Васина 

соседка справа Даша, а мы снова повторяем. Таким образом, 

все по очереди назовут и прохлопают своё имя. 

 

 
 

Игра «Паровозик с именем» 

-Сейчас каждый будет превращаться в паровоз. Когда 

«паровоз» будет ехать по кругу, он будет хлопать в ладоши и 

называть свое имя. Я начну: «Света, Света…». Я проехала 

целый круг, а теперь выберу одного из вас, и он станет 

паровозиком вместо меня. Я выбираю Олю. Теперь она будет 

называть свое имя и хлопать в ладоши, а я стану её 

вагончиком, положу руки ей на плечи и вместе с ней буду 

повторять её имя…Поехали! 

Вот мы и проехали целый круг, теперь Оля выберет того, 

кто станет «паровозиком», и мы уже втроем будем повторять 

его имя.                                                          

И так до тех пор, пока все дети не примут участие в игре. 

 
 



Приветствие «Клубочек» 

Дети сидят по кругу. Воспитатель передает клубочек ниток 

ребенку, желает доброго дня, хорошего настроения и называет 

его имя, тот передает другому, желает доброго дня и называет 

имя рядом сидящего ребенка. 

Затем клубок передается дальше по кругу, пока не окажется 

в руках воспитателя. 

 

 

Игра-приветствие «Доброе животное»  
Все встают в круг и берутся за руки. Воспитатель говорит: 

«Представьте, что мы одно большое доброе животное. 

Давайте подышим вместе. На вдох – делаем шаг вперед, на 

выдох – шаг назад». 

Дети выполняют инструкцию, воспитатель продолжает: 

«Так дышит животное, и так же ровно и четко бьется его 

большое сердце. Стук- шаг вперед, стук – шаг назад. Давайте 

подышим и послушаем стук сердца доброго животного». 

 

Игра «Радостная песенка» 
Ведущий и дети передают по кругу плюшевое сердечко и 

пропевают при этом слова: «Я очень рад видеть тебя…», 

обращаясь к нему по имени. 

 

Игра «Мне нравится в тебе…» 

Дети сидят на ковре в круге вместе с ведущим. Он катает 

мяч любому из детей и говорит: «Мне нравится, когда ты 

улыбаешься» (или «твои голубые глаза», твоя новая рубашка», 

«что ты умеешь помогать друзьям» и т. д.). Ребенок, 

получивший мяч, катает его тому, кому хочет, и также хвалит 

его за любое реальное проявление. 

 



Игра «Что я люблю» 

Участники встают в круг, бросают друг другу мяч и 

называют свои любимые занятия, любимых животных, 

любимое время года и т. д.  

 

 

«Эстафета дружбы». 

Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. 

Начинает педагог: «Я передам вам свою дружбу, и она идёт от 

меня к Саше, к Ане и т. д. и, наконец, снова возвращается ко 

мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый 

добавил чуточку своей. Пусть же она не покидает вас и греет. 

 

«Дружба начинается с улыбки».  
Дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча 

улыбаются. 

Возьмемся за руки, друзья! Друг другу улыбнемся. 

Мы пожелаем всем добра и скажем: «Здравствуй, солнце!» 

 

Игра «Подарок».  
Цель: научить детей пониманию другого человека, быть 

щедрыми душой. Педагог предлагает каждому подарить 

соседу подарок, но не настоящий. Для этого ребёнку нужно 

жестами изобразить, что он дарит, сказать что-то приятное с 

ласковой интонацией и преподнести подарок. 

 



«Здравствуй» 

Здравствуй солнце золотое! 

Здравствуй, небо голубое! 

Здравствуй вольный ветерок! 

Здравствуй, маленький дубок! 

Мы живем в одном краю – 

Всех я вас приветствую! 

(пальцами правой руки по очереди «здороваться» с 

пальцами левой руки, похлопывая друг друга кончиками) 

 

Приветствие «Рукопожатие» 

Здравствуй, солнышко родное! 

Здравствуй, небо голубое! 

Здравствуй, матушка земля! 

Здравствуй, ты, и здравствуй, я! 

 

«Солнечные лучики» 

Протянуть руки вперёд и соединить их в центре круга. Тихо 

так постоять, пытаясь почувствовать себя тёплым солнечным 

лучиком. 

Мы все дружные ребята, Никого в беде не бросим. 

Мы ребята-дошколята. Не отнимем, а попросим. 

Никого не обижаем. Пусть всем будет хорошо 

Как заботиться - мы знаем. Будет радостно, светло! 

 

«Эстафета передачи волшебного камня». 

Каждый по очереди берёт в руки волшебный камень, про 

себя, тихо, загадывает желание, после чего передаёт его 

соседу. 

 



 


